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Klimafarben

Gibt es im frischbezogenen Eigenheim

Probleme mit der Wohngesundheit, sind
oft die Wandbeschichtungen Quelle des
Ubels. Dabei findet man léngst unbedenk-

liche Alternativen in groBer Auswahl.

Tonfarben fiirs Klima: Die bekannte
Filterwirkung von Lehm geht auf seine
Tonminerale zuriick, an denen die Lufi-
schadstoffe haften bleiben. Emoton




ande sind Klimaanlagen,
das wissen nicht nur
Baubiologen und Wohn-

mediziner, und zwar einfach auf-
grund ihrer groBen Flache. Rund um
die Uhr geben sie Stoffe an die Raum-
[uft ab, nehmen Stoffe auf, und dieses
Geben und Nehmen kann sich glnstig
oder ungunstig auf die Wohngesund-
heit auswirken. Klagen Bewohner
(iber brennende Augen, Mudigkeit,
Kopfschmerzen, Ubelkeit und ver-
schwinden diese Symptome beim Ver-
lassen bestimmter Raume schnell
wieder, sind oft die Wandbeschichtun-
gen schuld, die Tapeten oder Farben.

Vier Komponenten

Farben bestehen fiir gewohnlich aus
vier Komponenten, namlich aus
Ldsungsmitteln, Bindemitteln, Pig-
menten und Zusatzstoffen. Lésungs-
mittel machen sie tiberhaupt erst
verarbeitbar und verfliichtigen sich
groBtenteils nach dem Auftragen;
Bindemittel sorgen, wie der Name
schon sagt, fir das Aneinanderhaften
der Bestandteile, fur das Ausbilden
eines Films; die Pigmente, die Farb-
stoffe, liefern den gewtiinschten
Farbton, die Zusatzstoffe oder Addi-
tive weitere erwlinschte Eigenschaften,
zum Beispiel bessere FlieBfahigkeit,
schnelleres Trocknen, Schutz vor
Schimmel. Einige dieser Komponenten
konnen es in sich haben.

Meistverkauft, aber ...
Verkaufsschlager in den Baumarkten
ist die Kunststoff-Dispersionsfarbe,
weil sie leicht zu verarbeiten ist und
hohe Deckkraft besitzt. Hauptbe-
standteil ist Wasser. Ihre Bindemittel
sind etwa synthetische Harze wie
Acrylate oder Polyvinylacetate, die
zwar in Wasser nicht I6slich sind, aber
Dispersionen bilden, sich in Form
kleinster Harztropfchen verteilen. Als
wassrige Losungen sind Dispersions-
farben schimmelanfallig, deswegen
werden ihnen Biozide zugegeben,
wie zum Beispiel das allergieaus-
Isende Isothiazolinon. Die Harze
selber setzen Formaldehyd frei, das
neben den oben genannten Be-
schwerden tberdies wahrscheinlich
Krebs verursachen kann.

Edle Blasse

Fur die unbedenklichen Alternativen
haben sich lange nur die Denkmal-
pfleger interessiert, filr die Kalkfarben
zum Beispiel. Kalkfarben (Bindemittel:
Kalk) kénnen nur eine kleine Menge
an Pigmenten aufnehmen, liefern

so eher pastellige, blasse, dennoch
reizvolle Tonungen. Alkalisch und
damit schimmelresistent, sind sie aller-
dings wenig abriebfest. Abhilfe
schafft hier die Zugabe des Milch-
bestandteils Kasein, enthalten in
Magermilch oder Magerquark.

Mit dem Nachmischen historischer

Kalkfarben, schimmel-
resistent weil alkalisch,
diirfen nur mit Augen-
schutz und Handschuhen
verarbeitfet werden. Hoga

Feuchteausgleich: Bei erhdhter
Luftfeuchte nehmen diffusions-
offene Wandbeschichtungen
Wassermolekiile auf, ohne an
Festigkeit zu verlieren. Auro

zu hohe Luftfeuchtigkeit & | AURO
é %
¢ @ p
. ‘ ‘ ‘ } ! Wand

geringe Luftfeuchtigkeit

A

e L L L I P L T
3 5] ¥ v

@ G |
‘ <

& @

Sinkt die Luftfeuchtigkeit
unter einen kritischen
Wert, werden die Mole-
kiile wieder in den Raum
abgegeben. Auro




OKOLOGIE NATURLICHE WANDANSTRICHE

Diese Wandlasur mit Bienenwachs-
anteil schiiizt stérker beanspruchte
Wiéinde, zum Beispiel in Flur oder
Kinderzimmer. Auro

Anstrichmittel haben sich die Her-
steller von Naturfarben nicht begniigt,
sondern aus mineralischen und
pflanzlichen Bestandteilen eine breite
Palette an Produkten geschaffen.
Dabei dienen &therische Ole als Lése-
mittel, Naturharze, wie Dammarharz,
als Grundlage von Dispersionsfarben,
die anders als Kalk-, Kalkkasein- und
Silikatfarben (Bindemittel: Silikat)

auf nahezu jeden Untergrund aufge-
tragen werden kdnnen.

offenheit. Ungehindert kénnen
Wassermolekdile in die Farb- und die
aberen Putzschichten eindringen
und, sobald die Raumluftfeuchte
unter einen bestimmten Wert
gesunken ist, wieder den Rickweg
antreten. Auf diese Art wird ganz
ohne Einsatz von Technik ein an-
genehmes und gesundes Raumklima
aufrechterhalten. Wéhlt man als
Putz Lehm, kann der sogar die Luft-
schadstoffe, die die Wassermolekiile

transportieren, aufnehmen und
binden, also wie ein Filter wirken.
Mit Kelle, Pinsel und Rolle das
Klima retten — in den vier Wénden
geht das. ® ob

Feuchteausgleich

An den rein mineralischen Farben
schdtzen Denkmalpfleger und Bau-
biologen besonders deren Diffusions-

Auf der Suche nach unbedenklichen und gemaB ékologischen Kriterien pro-
duzierten Anstrichmitteln sollte man nicht einfach nach allem greifen, was
die Etiketten ,Bio” oder ,Natur” tragt. In manchen Naturfarben sind zum
Beispiel synthetische Fungizide enthalten. Weitere problematische Stoffe
sind Weichmacher (Phthalate), die die Fortpflanzungsfahigkeit beeintrich-
tigen und ungeborenes Leben schddigen kénnen, sowie Schwermetalle
(z. B. Kobalt, Cadmium), erbgut- und ebenfalls fruchtschidigend.

Silikatinnenfarbe zum Auftragen
auf mineralische Untergriinde, hier
auf Kalkputz: Silikatfarben bleiben
lénger alkalisch als Kalkfarben und
damit lénger schimmelresistent. Heck

Es gilt, die Produktdeklarationen genau zu lesen. Bestehen dennoch
Unklarheiten, sind die Hotlines der Hersteller eine Hilfe. Die Antworten,
die Priifer der Zeitschrift ,6kotest” bekamen, hatten allerdings nicht immer
etwas mit dem zu tun, was sie in ihren Proben fanden (siehe dkotest Jahr-
buch 2016). Wer wirklich sicher gehen will, sollte Testberichte studieren
und eventuell die Verbraucherzentrale fragen.

Weitere Informationen findet man auf den Internetseiten des Umwelt-
bundesamtes (www.umweltbundesamt.de).

Dariiber hinaus konnen Labels eine gewisse Orientierung bieten:
Der Blave Engel

vergeben vom Umweltbundesamt und dem RAL-Institut; erlaubt in
gewissen Grenzen Formaldehyd und Konservierungsmittel;
ausgezeichnet werden die jeweils Besten einer Produktgruppe, mit den
geringsten Schadstoffgehalten (www.blauer-engel.de)

EU-Ecolabel — Europdisches Umweltzeichen

vergeben vom Umweltbundesamt und dem RAL-Institut;

setzt strenge Obergrenzen fiir den Gehalt an Inhaltsstoffen wie
Bioziden, Schwermetallen, Formaldehyd, VOC insgesamt usw.
(www.eu-ecolabel.de)

Von ,dkotest” abgesegnet: fiir
Allergiker geeignete Dispersionsfarbe,
ohne Lésemittel, Konservierungs-
mittel und Weichmacher. Alpina



