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Winter trifft Friihling: Exklusive —

Rezepte der Starkéchin N

de

DAS GROSSE STERBEN

Die Agro-Industrie stiehlt
den Bienen den
Lebensraum. Was hilft?

www.schrotundkorn

fiir China
Warum einige Bio-Firmen
jetzt ihre Exporte stoppen

Tschiiss Ballast!

Leichter Fasten
mit Schiiflersalzen

KARIN FRICK

Die Okonomin erforscht
Erndhrungstrends und sagt:
»Bio wird Normalitat.“

IHR NATURKOSTMAGAZIN JEDEN MONAT HIER ERHALTLICH



RATSEL @

Preisratsel

Bei richtiger Lésung ergeben die Buchstaben in den
dunkel hinterlegten Feldern, von oben nach unten gelesen,
das Lésungswort. ' Teilnahme auch

L ! per Telefon und SMS
CRE-DE-DO-FIR-GA-GEL-HAAR-KE-LER-LICH-ME-NE ;
O - PFLANZ - PILZ - RANT - RIN - SCHUESS - SER - TIE - VE - WAS MltmaChen =

so geht’s

enthilt Hautpflegemittel Telefon: Wihlen Sie die 0 13 79/79 00 97
f und nennen Sie uns das Lésungswort
(0,50 Cent/Anruf aus dem deutschen
Frisur-Hilfsmittel ' Festnetz, mobil ggf. teurer, M.I.T. GmbH)
' SMS: Senden Sie eine SMS mit dem

; Kennwort BIO (danach ein Leerzeichen
Namensgeber homéopathisch verabreichter Salze tippen), dem Lésungswort, lhrem

; Namen und lhrer Adresse an 82444
o . . (0,50 Euro/SMS inkl. TPL, M.L.T. GmbH)
... sind die Nahrungsmittel, die ... Fax: 0 60 21/44 89-336

E-Mail: aktiv@bioverlag.de

Internet: www.schrotundkorn.de/raetsel
Postkarte (frankiert):

Schrot&Korn Leserservice,

Postfach 10 06 50, 63704 Aschaffenburg
Einsendeschluss ist der 26.03.2014.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Ebenso die Teilnahme von Gewinnspiel-
agenturen. Die Gewinner aus dem

_ Dezemberheft finden Sie unter
Lésungswort www.schrotundkorn.de/raetsel. Die Preise
wurden uns gestiftet. Die Adressen der
Firmen stehen auf Seite 128.

... sie einzig akzeptiert

Milch-Veredler

Schweiffolgen-Verhinderer

1. Preis 2. bis 11. Preis

Gutschein fiirs VeggieHotel Bio-Haushaltsreiniger
Mitten im Naturpark Nagelfluh- Gesund, sauber und biologisch — die AURO
kette liegt das Bio- und Krauter- Haushaltsreiniger reinigen wirksam und zeichnen
hotel Schratt (Bioland-zertifi- sich durch vollstdndig biologisch abbaubare
ziert, Mitglied bei www. Inhaltsstoffe aus. Jeder Reiniger ist Experte auf
veggie-hotels.de) im Allgdu. Es seinem Gebiet und frei von syn-
bietet neben einem urspriing- thetischen Duft- und Reizstoffen. g .
lichen und persénlichen Ambi- Zum Einsatz kommen konse- /' ]
ente eine vegetarische/vegane quent natiirliche und ",'-
Bio-Kiiche. Der Gewinner kann _ nachwachsende Roh- B
viele Sport- und Freizeitaktivi- stoffe, wie zum Beispiel
titen kostenlos nutzen: Berg- Zuckertenside, Essig, ®
bahnen, Erlebnisbad, Ortsbus, Sommer-Rodelbahn, Hochseilgarten, Glycerin oder ver-
Skipass fiir Lifte. AuRerdem: reichhaltiges Friihstiicksbuffet und schiedene Ole.
abends ein 4-Gange-Menii. www.biohotel-schratt.de www.auro.de
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