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VEGAN WOHNEN

Hightech im Heuschober Kleinst aber geféhrlich Gesundheit zu FliBen
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LJogo” entwarf der Franzose Michel Ducaroy zwar bereits vor 40 Jahren, das Sofa ist aber
—dank Retro-Trend - heute wieder total hipp. Mit einem raffiniert gerafften Stoffbezug /
‘ versehen, ist es das ideale Sitzmadbel fiir den designbewussten veganen Zeitgenos- =
i sen, denn das Innenleben der Knautsch-Couch besteht ausschliefSlich aus
Schaumstoff und ist garantiert frei von Daunen und Rosshaar. Kosten:
‘ ab rund 2 200 Euro. www.ligne-roset.de
|
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Wonhnen onne

Vegan leben ist der neueste Lifestyle-Trend. eganismus als Lifestyle zu bezeichnen, diirfte mir bei vie-

Veganer verzichten im Alltag komplett auf len Anhdngern dieser Lebensweise zumindest ein Stirn-
: runzeln einbringen. Die Motivation, im Alltag komplett auf

tierische Produkte. Schon wohnen |&sst tierische Produkte zu verzichten, beruht bei den meisten Vega-
sich zum Gliick auch ohne Muh und Meck. nem nicht auf einem schnelllebigen Trend, sondern auf festen
Grundlberzeugungen. Es sind zum Beispiel Tierschiitzer, die aus
ethischen Griinden jegliche ,Nutzung” von tierischen Produkten
ablehnen aber auch Menschen, die sich dem Umweltschutz
stark verpflichtet fihlen und mit ihrem ,Verzicht auf Tier” den

Ausstol3 von Treibhausgasen oder die Gewésserverschmut-

zung vermindern wollen - zu beiden leistet vor allem die in-

dustrielle Fleischproduktion einen erheblichen Beitrag. Eine
andere Gruppe wiederum sieht in einer veganen Erndhrung

Dieser Design- einfach eine gesiindere Art zu leben. Junge, hippe Kéche sind
Klassiker darf auch ein . e .

i 7 mit neuer veganer Kliche landauf, landab erfolgreich unterwegs
veganes Heim schmiicken:

und machen das Thema so bei immer mehr Menschen bekannt.
Von einem inzwischen mehrmonatigen Selbstversuch darf ich
personlich berichten: man wird satt und es schmeckt wirklich
gut — und ein paar lastige Pfunde sind auch wie von selbst ver-
schwunden! Toll!

Der Rattansessel ,E10" wurde
bereits 1949 von Egon Eiermann
entworfen, besteht komplett aus
Rattan-Geflecht und kostet rund
890 Euro. wwwi.richard-lampert.de
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Schénes wohnen kann
50 vegan sein: Man
nehme einen Zedern-
stamm und schnitze
einen Sitz heraus. Oder
man wende sich an die
italienische Firma Riva 19,
die den Augen- und Ha
schmeichler ,Maui” herstel -
Sessel misst rund 75 Zentimeter im Durchmesser und ist etwa 47
Zentimeter hoch - und naturlich ist jedes Sttick ein Unikat.
Kostet rund 2 300 Euro. www.rival920.it

JHook” ein Beistelltisch aus pulverbeschich-
tetem Stahlblech macht im Wohnzimmer
wie auch auf Balkon und Terrasse eine gute
Figur. £r misst 35 cm in der Hohe, 45 cm
im Durchmesser und ist in fiinf Farben
fiir je rund 220 Euro erhdltlich.
Der Entwurf stammt von Eric
Degenhardt.
www.richard-lampert.de
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| e ) Autorin: Astrid Barsuhn

Doch wer es ehrlich vegan meint, muss weiter gehen. Das heif3t:
Keine neue Lederjacke, keine Seidenbluse oder Wollsocken die-
sen Winter und auch bei der Gestaltung der eigenen vier Wan-
de muss man umdenken. Wéhrend es beim Essen und der Klei-
dung inzwischen ein schon recht umfangreiches Angebot gibt,
sind garantiert vegane Mdbeln und Einrichtungsgegenstanden
schwer zu finden. Bei Ledersofas, Wollplaids und Daunendecken
lasst sich bereits mit gesundem Menschenverstand der tierische
Ursprung indentifizieren. Bei der Einordnung anderer Bau- und
Einrichtungsprodukte ist schon mehr Recherche nétig. Wer sicher
gehen will, dass weder Knochen zur Herstellung des Leims von
Mébeln verwendet, noch Liuse fiir rote Farbe ihr Leben lassen
mussten, der muss bei fast allen Wohnprodukten aufwendig die
Deklarationen der Inhaltsstoffe vom Hersteller anfordern — und
dann auch noch verstehen, was sich hinter teilweise kryptischen
Bezeichnungen und Abklrzungen genau verbirgt. Denn ein La-
bel ,veganes wohnen’ gibt es noch nicht. Ob tierfreie Wohn- und
Bauprodukte flir den Menschen letztendlich auch gestinder sind,
das steht wiederum auf einem anderen Blatt. Aber auch daran,
ob veganes Essen gesund ist, scheiden sich ja die Geister

) Literatur fur Einsteiger

Was bedeutet ,vegan leben"? Wo-rauf
muss ich verzichten? Was gibt es neu
zu entdecken? Allen, die mit dem Ge-
danken spielen, auch einen veganen
Selbstversuch zu starten, empfehle ich zwei Biicher,
die ich als sehr informativ empfunden habe - und

die vor allem nicht mit dem erhobenen moralischen
Zeigefinger geschrieben wurden:

«Ab heute vegan” (12,90 Euro, Ventil-Verlag) ist ein
praktischer Ratgeber, der zeigt, wie man einfach und
genussvoll vegan leben kann und Antworten auf alle
praktischen Alltagsfragen gibt. Geschrieben wurde er
von der Redaktion eines der beliebstesten deutsch-
sprachigen veganen Online-Magazine
www.deutschlandistvegan.de

Bereits sechs vegane Kochbucher hat der Berliner
Attila Hildmann herausgegeben. Die Rezepte sind so
raffiniert und lecker, dass er von der britischen Legal
Tribune schon als ,junger Jamie Oliver der fleischfreien
Kiche" betitelt wurde. Wir haben et-
liche davon nachgekocht und befin-
den: fir Menschen die gerne kochen
und essen uneingeschrankt empfeh-
lenswert. Vegan for fun” (24,95 Euro,
Becker Joest Volk Verlag) hélt, was der
Titel verspricht!

Schéne Farbe! Aber ist
sie auch frei von tieri-
schen Bestandteilen?
Auro Pflanzenchemie
stellt Gkologische aber
nicht nur —im veganen
Sinn — rein pflanzliche
Farben, Lacke und Putze
her. Aber man kann
sich zu allen Produk-
ten die technischen
Merkbldtter mit einer
kompletten Auflistung
der Inhaltsstoffe von der
Homepage herunter-
laden und so passende
Anstriche finden. Mehr
unter www.auro.de
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