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Zu heif3 gebadet...
Stellungnahme zur Reproduktionstoxizitdat von Boraten

Borate in Naturfarben

Geringe Mengen von Boraten, wie Borax oder Borsdure, dienen in wasserhaltigen
Naturfarben als Emulgierhilfsmittel, zur Verbesserung der Pigmentbenetzung und -
verteilung, als Puffersubstanzen zur Einstellung und Aufrechterhaltung eines definierten
pH-Wertes und zur Stabilisierung einer homogenen Mischung wdhrend der Lagerzeit der
Produkte. Daneben besitzen Borate auch eine keimtotende, konservierende Wirkung.
Insgesamt erleichtern sie es mit ihren vorteilhaften Eigenschaften, auf eine Reihe
bedenklicher Additive zu verzichten, wie sie in vielen konventionellen Anstrichmitteln
enthalten sind.

Bor und Borate in der Natur

Borate kommen in Spuren in allen Boden und Organismen vor. So enthalten z.B. Roggen
3,1, Bohnen 43 und Mohn 95 mg Bor je kg Trockensubstanz. Der Anteil von Bor an der
obersten Erdkruste wird auf 0,001 % geschatzt. [1].

Fiir Pflanzen ist Bor ein essentielles Spurenelement, das fiir die Zellteilung und damit
das Wachstum erforderlich ist. Zur Vermeidung von Mangelkrankheiten sind in der EG
entsprechende Bordiinger zugelassen [2], bei nachgewiesenem Bedarf auch im
Biolandbau [3].

Es gibt Hinweise, dass Bor auch fiir hohere Tiere und Menschen essentiell ist;
entsprechende Mangelkrankheiten konnten auf Grund der Allgegenwart von Boraten in
Nahrungsmitteln und Trinkwasser jedoch noch nicht beobachtet werden. In einigen EG-
Landern (nicht in Deutschland) sind borhaltige Nahrungserganzungsmittel auf dem Markt
[4]. Borate reichern sich in der Nahrungskette nicht an. Lebensmittel tierischer Herkunft
enthalten weniger Bor als pflanzliche; Vegetarier bzw. Veganer haben daher eine héhere
Zufuhrrate [4].

In grofReren Mengen wirkt sich Bor schadlich auf das Pflanzenwachstum aus, Borate
werden daher auch in Unkrautvernichtungsmitteln eingesetzt [5]. Da Borate auf Grund
ihrer Wasserloslichkeit in Kldaranlagen nicht abgeschieden werden, gelangten mit den

in Wasch- und Reinigungsmitteln als Bleichmittel eingesetzten Perboraten betrachtliche
Mengen an Boraten in Flisse und Seen und fiihrten dort zu Storungen des
Algenwachstums. Perborate wurden daher seit den 1980-er Jahren zunehmend durch
Percarbonate ersetzt, wobei die Hersteller konsequent okologischer Wasch- und
Reinigungsmittel flihrend waren.

Borate reproduktionstoxisch?

Nach neuer EG-Gesetzgebung sind nun Borate als reproduktionstoxisch eingestuft.
Zubereitungen sind ab einem Borgehalt von 1 % (entsprechend 5,5 % Borsaure oder 8,5
% Borax) als giftig mit den Gefahrenhinweisen "Kann die Fortpflanzungsfahigkeit
beeintrachtigen" und "Kann das Kind im Mutterleib schadigen" zu kennzeichnen. Diese
Kennzeichnungsgrenzen liegen weit iiber den in Naturfarben eingesetzten Mengen.
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Diese Neueinstufung hat uns erstaunt. Borsdaure und Borate wurden in groBem Umfang
zur Lebensmittelkonservierung von Fleisch und Fisch eingesetzt [6]; fiir Kaviar sind sie
noch heute zugelassen [7]. Borate sind in kosmetischen Produkten und Badezusdtzen
enthalten ("Kaiser-Borax"). Borsdure wurde als mildes Antiseptikum in der Medizin
eingesetzt ("Borwasser"). Borate sind natirlicher Bestandteil in Trink- und
Mineralwasser; in einigen Gegenden, z.B. in der Tiirkei oder in der Toskana besonders
reichlich [8]. Noch nie wurden an Menschen reproduktionstoxische Wirkungen gefunden
— selbst nicht bei Beschdftigten in Boratminen, die einer sehr hohen Staubbelastung
ausgesetzt waren.

Die neue Einstufung beruht allein auf den Ergebnissen von Tierversuchen, bei denen den
Versuchstieren (Mduse, Ratten, Hunde) sehr hohen Dosen verabreicht wurden, die zum
Teil schon im Bereich akut toxischer Wirkung lagen. Dabei wurden verringerte
Fruchtbarkeit bei mdnnlichen Tieren und fruchtschdadigende Wirkungen bei trachtigen
Weibchen festgestellt. Ausfiihrlich diskutiert werden die Versuche und ihre Ergebnisse in
[4] und [9], auf die sich die folgenden Ausfiihrungen im wesentlichen beziehen.

Kurz zusammengefasst ergibt sich folgendes Bild:

Es gibt einen NOAEL (No Observed Adverse Effect Level), einen Wirkungssschwellenwert,
bei bzw. unter dem kein schéadlicher Effekt festzustellen ist. Bei einer Aufnahme von
weniger als ca. 10 mg Bor je kg Kérpergewicht und Tag trat keine schadliche Wirkung ein.
Dies stellt einen wesentlichen Unterschied zu vielen anderen CMR-Stoffen dar
(Carcinogenen, Mutagenen, Reproduktinstoxischen Stoffen), bei denen es keinen
Schwellenwert gibt, die also auch in kleinsten Mengen noch toxisch wirken kénnen, wie
z.B. Asbest oder radioaktive Strahlung.

Ware der Mensch gleich empfindlich gegeniiber Boraten wie die Versuchtiere, so kénnte
der Verfasser dieser Zeilen, mit einem Kérpergewicht von ca. 70 kg, taglich ca. 0,7 g Bor
(entsprechend ca. 4 g Borsdure oder 6,2 g Borax) zu sich nehmen, ohne sich deswegen
Sorgen um seine Zeugungsfahigkeit machen zu miissen.

Da jedoch die Wirkungen je nach Spezies unterschiedlich stark sein kdnnten, nimmt der
Gesetzgeber vorsorglich an, dass der Mensch 5 - 10-fach empfindlicher reagieren kénnte
als das empfindlichste Versuchstier, und, da auch verschiedene Menschen verschieden
empfindlich sein kdnnten, wird weiterhin vorsorglich angenommen, dass es Menschen
gibt, die noch 10-mal empfindlicher reagieren kdnnen. Ausgehend von dem NOAEL von
ca. 10 mg/kg*d wird daher erst ein flinfzigstel bis ein hundertstel davon, also 0,2 — 0,1
mg/kg*d, als unbedenklich betrachtet.

Insgesamt geht der Gesetzgeber bei der Ubertragung von Tierversuchsergebnissen auf
den Menschen sehr vorsichtig vor. Dies ist im Grunde zu begriien und erscheint in
vielen Fallen, insbesondere bei neuen, bisher unbekannten Chemikalien, durchaus
angebracht.

Im Falle der Borate, die dem Menschen seit geschichtlichen Zeiten bekannt sind,
erscheint dies jedoch iibervorsichtig.
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Ist der Einsatz von Boraten in Naturfarben vertretbar?

Borate sind nicht fliichtig und gasen nicht aus. Sie sind in anwendungsfertigen
Naturfarben in Wasser gelost und im getrockneten Produkt eingebunden. Mogliche
Aufnahmewege sind daher nur oral in fliissigem oder festem Zustand oder als Staub tiber
die Atemwege; bei sachgemdfler Lagerung und Anwendung bestehen
Kontaktmoglichkeiten fiir Anwender und Verbraucher nur wahrend der Verarbeitung und
einer evtl. moglichen spdteren Entfernung der Produkte. Man sollte also z.B. Wandfarbe
nicht unbedingt trinken und bei Spritzverarbeitung oder Abschleifen auf die Einhaltung
des allgemeinen Staubgrenzwertes von 10 mg/m3 achten.

Am Beispiel dieses Staubgrenzwertes sei kurz nachgerechnet: Eine Wandfarbe enthalte
z.B. auf den Festkorper bezogen 1 % Borax. Gelangen nun bei Spritzverarbeitung oder
beim Abschleifen die genannten 10 mg/m3 Staub in die Luft, so entspricht dies lediglich
0,1 mg/m3 Borax oder 0,011 mg/m3 Bor. Dieser Wert liegt um einen Faktor von 44 unter
dem vom Ausschuss fiir Gefahrstoffe als unbedenklich betrachteten Arbeitplatzgrenzwert
von 0,5 mg/m3 Bor [9], eine wie auch immer geartete Gefahr erscheint nicht ersichtlich.
Weit fruchtbarkeitsgefahrdender als Borate in Naturfarben diirften z.B. Laptops,
Autositzheizungen und Saunabesuche sein. Oder (Vorsicht, Humor!) zu heiBBes
Badewasser...
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