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«BAU »

Die Herstellung von Materialien wie Stahl,
Aluminium, Glas und Kunststoff ist sehr
energieaufwendig und verursacht hohe
Treibhausgasemissionen. Aus diesen
Griinden sollte man sich stets dariiber
informieren, ob und in welchem MaRe
diese Materialien in einem Fenster ver-
arbeitet wurden und im Zweifelsfall auf
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ZEHN TIPPS ZUM THEMA.

NACHHALTIGKEIT &
ENERGIEEFFIZIENZ
BEIM FENSTERBAU

FUR DAS NACHHALTIGE UND ENERGIEEFFIZIENTE BAUEN UND WOHNEN IST DIE WAHL EINES PASSENDEN
FENSTERMODELLS VON GROSSER BEDEUTUNG. WIR HABEN IHNEN ZEHN TIPPS ZUSAMMENGESTELLT, DIE
DIE UMSETZUNG EINES OKOLOGISCHEN FENSTERKONZEPTS EIN WENIG EINFACHER GESTALTEN SOLLEN.

kohlenstoffarme Alternativen zuriick-
greifen. AuBerdem sollte auf Fenster-
rahmen aus Tropenholz verzichtet
werden, da die oftmals illegale Abholzung
groBer Regenwaldfldchenin Asien und
Stidamerika zahlreiche Okosysteme
zerstdrt und die Artenvielfalt bedroht,
Beim Kauf eines Holzfensters sollte
daher in jedem Fall darauf geachtet
werden, dass es sich bei dem Material um

eine heimische Holzart handelt.

| HOLZ -|

z DAS NACHHALTIGSTE
FENSTERMATERIAL

Aufgrund ihrer 6kologischen Vertrig-
lichkeit sind Holzfenster ein echter
Geheimtipp in der Welt der nachhaltigen
Wohnmodelle. Das Material zeichnet
sich durch eine besonders gute und
zuverldssige Warmeisolierung aus und
sorgt gemeinsam mit einer hoch-
wertigen Verglasung flr eine optimale
Energieeffizienz. Fur den Isolierungs-
effekt sind die Holzfasern verantwort-
lich, da sie bei hohen Temperaturen
Wdrme speichern und diese im Winter
wieder an die kiihle Umgebungsluft
abgeben. Ein positiver Nebeneffekt
ist dabei die standige Regulierung der
Luftfeuchtigkeit im Wohnraum, was
auch der Schimmelbildung praventiv
entgegenwirkt. Fensterrahmen aus
Holz bieten zudem zahlreiche Gestal-
tungsmadglichkeiten und wirken op-
tisch ansprechend. Hinzu kommt der
vergleichsweise geringe
Energieaufwand bei
der Herstellung,

als biologisches -
Material kann Holzau- =
Berdem auf einfachem |1
Wege zuriickinden g
Stoffkreislauf ge-
flhrt werden. Ist
eine starke Bean-
spruchung der Fenster, b9|sp|elswe|se
durch bestimmte Witterungsverhélt-
nisse, vorauszusehen, stellen Holz-
fenster mit einem zusétzlichen
duf3eren Aluminium-Blendrahmen
eine geeignete Alternative dar.
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[ INVESTITION

Eine optimal funktionierende Wdarme-
dammung ist fiir die Umsetzung eines
nachhaltigen und energieeffizienten
Fensterkonzeptes von essenzieller Be-
deutung. Zum einen vermindert eine
gute Warmeddammung die Energiever-
luste, zum anderen fallen bei diesem
Modell auch die Heizkosten deutlich
geringer aus. Eine hohe Energie-
effizienz kann beispielsweise durch
den Einbau mehrfach ver-
glaster Isolierglas-
fenster oder
ein Mehrkam- .
mersystem er-
reicht werden.
Die Grundlage
zur Bewer-

tung der Ener-
gieeffizienz |
eines Fensters |
bildet der so-
genannteU- |
Wert, welcher
gelegentlich
auch als War-
meddmmwert
bezeichnet wird. e
geringer der U-Wert
ausfdllt, desto gerin-
gerist der Warme-
verlust und desto hoher ist die Energie-
effizienz. Bei der Betrachtung des
Warmedammwertes muss jedoch
immer darauf geachtet werden, ob
sich der Wert auf das gesamte Fenster
oder lediglich auf einen bestimmten
Teil bezieht. Oft werden ndmlich auch
U-Werte fiir einzelne Bestandteile wie
die Verglasung, die Fensterrahmen oder
Zubehdrobjekte wie Jalousien oder
Rollldden angegeben.

4
Passivhduser zeichnen sich dadurch
aus, dass sie ihre Energie direkt aus
der Sonneneinstrahlung erhalten und
daher kaum Heizungswarme benétigen.
Dies liegt unter anderem in der guten

Warmedammung begriindet. Passiv-
hausfenster sind in aller Regel drei-
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fach verglast und mit warmegeddmm-
ten Rahmen sowie selektiven
Schichten in den Scheibenzwischen-
raum ausgestattet. Dank dieser
speziellen Fensterkonstruktion mit
geringem U-Wert fallen die Warme-
verluste im Passivhaus duBerst gering
aus, gleichzeitig kommt es durch die
Sonneneinstrahlung zu solaren
Gewinnen und einer positiven Energie-
bilanz. Fiir das Erreichen einer optimalen
Energieeffizienz kommt auch der An-
ordnung und Ausrichtung der Fenster
eine besondere Bedeutung zu. Um eine
Uberhitzung in den Sommermonaten zu
verhindern, sollten groBe Fenster-
fldchen beispielsweise siidlich aus-
gerichtet werden. Nachteile der Passiv-
hausfenster sind vor allem die hohen
Anschaffungskosten und der vergleichs-
weise hohe Riickbauaufwand.

;

Das Konzept des Recyclings
wird mittlerweile in den verschiedensten
Bereichen erfolgreich angewandt.
Auch Fenster aus Kunststoff bzw. PVC
kénnen ohne negativen Einfluss auf
die Qualitat von Material und Verar-
beitung wiederverwertet werden -
sogar bis zu sieben Mal. Statt im
Sondermiill entsorgt zu werden
durchlduft der Kunststoff hierbei ein
Verfahren aus Schreddern, Schmelzen
und Sieben. Auf diese Weise werden
die beim urspriinglichen Fenster ver-
wendeten Rohstoffe beinahe verlust-
frei zurlickgewonnen, bevor sie zuriick
in den Werkstoffkreislauf gelangen.
Realisiert wird das Konzept durch
spezialisierte Unternehmen wie z. B.den
Fenster-Recycling-Service Rewindo.
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EINEN BLEIFREIEN
STABILISATOR
FUR DAS FENSTER-

PROFIL WAHLEN
Viele konventionelle Fensterprofile auf
Kunststoffbasis greifen auf das Schwer-
metall Blei als stabilisierendes Material
zuriick. Problematisch hierbei ist, dass der
Einsatz von Blei mit zahlreichen tkologi-
schen Risiken verbunden ist. Bereits bei
geringen Konzentrationen in der Umwelt
konnen Schalentiere, Phytoplankton und
andere Meeres- aber auch Boden-
bewohner eine Bleivergiftung erleiden.
Die toxische Wirkung des Stoffes {iber-
tragt sich schlussendlich auch auf die
Lebewesen, die die vergifteten Tiere
fressen. Alternative, umweltschonende
Stabilisatoren werden beispielsweise auf
der Basis von Calcium und Zink herge-
stellt. Bei der Auswahl des Fensterprofils
sollte stets auf das Greenline-Label ge-
achtet werden, welches fiir die Verwen-
dung eines bleifreien Stabilisators steht.
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| VERWENDEN |
Das fachgerechte Abdichten der Fenster
verhindert nicht nur das unerwtinschte
Einstrémen von Zugluft, auch aus
Griinden der Energieeffizienzist es sehr
empfehlenswert, Das Problem von kon-
ventionellen Dichtmassen wie Silikon
oder Acrylat ist die hohe Umweltbelas-
tung, die unter anderem darin begriin-

det liegt, dass die Materialien praktisch
nicht biologisch abbaubar sind. Eine
beliebte okologische Alternative,
die anstelle von

Acrylatund ? '
Silikon zur Ab-
dichtung von
Fenstern und
Tiren verwendet
wird, ist die Korkfiillmasse. Der Stoff ist |
atmungsaktiv, frei von Lésungsmitteln

und hat dariiber hinaus auch eine wir- i
meddmmende Wirkung.

LANGLEBIGE & QUALI-

TATIV HOCHWERTIGE
FENSTER EINBAUEN

Nachhaltig bauen bedeutet, langfris-
tig zu denken und eine ganzheitliche
Perspektive einzunehmen. Hoch-
wertige Fenster mit einer langen
Lebensdauer passen genau in dieses
Konzept, da sie ihre Funktion zuver-

ldssig erfillen und

im besten Fall

nicht repariert R A L
oder ausgetauscht e

werden missen. GUTEZEICHEN
Die Investition in

ein langlebiges

Qualitdtsprodukt

erweist sich daher

sowohl aus 6ko-

nomischer als auch FENSTER
aus dkologischer Holz

Sicht als liberaus

sinnvoll. Eine ge-

hobene Fenster- A
qualitdt 3sst sich

bmsp_)lﬁlsu{euse an GUTEZEICHEN
Qualitdtssiegeln
wie dem Rosen-
heim-Zertifikat
oder dem RAL
Giitesiegel erken-
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nen. Bei Produkten FENSTER
von bewdhrten
Markenherstellern Kunststoff

kann stets mit
einem gewissen Qualitdtsstandard
gerechnet werden, wahrend bei
glinstigen No-Name-Produkten nicht
selten Mdngel in Sachen Produktion
und Verarbeitung auftreten. Weitere
Qualitdtskriterien sind eine problem-
lose Ersatzteilbeschaffung beim
Hersteller sowie ein seridser und
transparenter
Produktions-
standort.
Neben der Quali-
tdt der Fenster selbst
ist auch eine sachgerechte
Montage ein wichtiger Aspekt fir die
Langlebigkeit eines Fensters. Da der
Fenstereinbau in der Regel nicht von
der Herstellergarantie umfasst wird,
sollte hierfir auf ein vertrauens-
wiirdiges Fachunternehmen mit groBer
Erfahrung zurlickgegriffen werden.



