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B SPECIAL

Schadstofffrel renovieren

Kerngesund saniert

In vielen Hausern stecken Bau- und Ausbaustoffe, die den Bewohnern auf

Dauer nicht bekommen. Wer saniert und renoviert, sollte diese bedenklichen

Materialien durch wohngesunde ersetzen.

opfschmerzen, eine laufende
K Nase, standige Mudigkeit, Symp-

tome, die man als Anzeichen
eines verschleppten grippalen Infektes
deuten kann. Klingen sie aber jedes Mal
ab, sobald man sein Haus fiir langere Zeit
verldsst, ist ein Gesundheitscheck fallig -
furs Haus. Schuld an den Beschwerden

namlich sind in der Regel schadstoffbe-
lastete Baumaterialien. Und wer am

. Sick-Building-Syndrom* leidet, nach
Google-Art tbersetzt ,Krankes-Haus-
Syndrom”, hat keine Ruhe, bevor nicht
das Gebdude saniert, sprich: geheilt ist.

Schadstoffe in vielen Formen

Oben beschriebene Symptome sind aller-
dings nur der Anfang. Zahllose proble-
matische Stoffe aus modernen Baumate-
rialien kénnen, ist man ihnen linger
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ausgesetzt, Krebs auslgsen, die Fort-
pflanzungsfahigkeit beeintrachtigen, das
Erbgut verandern und ungeborenes Le-
ben gefahrden. Der Einfachheit halber
unterteilen die Fachleute sie nach Art
und Form, in der sie an Raumluft und
Umgebung abgegeben werden: in die
festen faserférmigen, in die schwerfliich-
tigen gasfdérmigen (auch: SVOC - , Semi
Volatile Organic Compounds*) und die
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Ist das Haus, ist die Wohnung mit Schadstoffen belastet? Eine Messung der

Innenraum|uft bringt erste Aufschliisse. VPB

leichtfltichtigen gasférmigen (auch:
WWOC - ,Very Volatile Organic Com-
pounds”).

Asbestfasern, etwa in Dammungen, Fa-
serzementplatten und Bodenbeldgen
enthalten, sind krebserregend, gelangen
aber nur bei Beschadigung der Baumate-
rialien oder unsachgemé&Ber Verarbei-
~ tung in die Umwelt, so wie die nicht ganz
so gefahrlichen Fasern von vor 1996 ver-
bauter kinstlicher Mineralwolle.
Flichtige, gasformige organische Schad-
stoffe dagegen entweichen ohne mecha-
nische Einwirkung aus den Materialien,

Dispersionswandfarbe, laut Bremer Umweltinstitut

+Sehr emissionsarm®. Auro

manche langsamer, manche schneller,
Die trageren SVOC brauchen etwas Zeit,
so die Phthalate, zum Beispiel als Weich-
macher in PVC-Beldgen dienend, die
fruchtschadigend wirken und die Frucht-
barkeit beeintrachtigen, oder das Holz-
schutzmitteln bis 1989 zugesetzte kanze-
rogene PCP (Pentachlorphenol). Die
Schwerfltchtigen lagern sich an Oberfla-
chen (FuBbdden, Wéande, Mébel) an so-
wie an Hausstaubpartikeln. Unter den
VVOC ist Formaldehyd der bekannteste,
oft verantwortlich fur die grippedhnli-
chen Symptome, doch offenbar ebenso
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| Erste allgemeine Informationen von
unabhéngiger Stelle tber die Gefah- |
renpotenziale und die Alternativen
schaffen Orientierung, so vom Um- |
weltbundesamt (www.umweltbundes-
amt.de; Download der Broschtre
»Gesund und umweltfreundlich reno- |
vieren” unterm MenUpunkt , Publika- |
tionen”, darin Liste von Bau- und Aus- |
baustoffen mit dem Blauen Engel) und |
vom BfR, dem Bundesinstitut fur Risiko- |
bewertung (www.bfrbund.de; z.B: |
Holzschutzmittel, Wohntextilien usw.).

Die AGOF, die Arbeitsgemeinschaft
okologischer Forschungsinstitute e.V.,
halt Adressen von Priflaboren und
Sachverstandigen bereit, die das Haus
| auf Belastungen untersuchen und
Ratschldge zur Sanierung geben |
(www.agoef.de). Achtung: Die Berufs- |
| bezeichnung ,Baubiologe” ist nicht |
geschiitzt, daher sollte man vor Auf- |
| tragserteilung Referenzen einholen |
und mit ehemaligen Kunden sprechen, |
! sonst gerdt man allzu leicht an Eso- |
| teriker. N&here Informationen auch
| beim VDB — Berufsverband Deutscher
| Baubiologen e. V., Gestinder-Wohnen- |
| Telefon: 08 00/2 00 10 07, montags |
i bis freitags von 9.00-17.00 Uhr; |
| www.baubiologie.net.

krebserregend; es wird unter anderem
von Spanplatten, Farben und Klebern
freigesetzt. Lasemitteln von Farben und
Lacken entstammen die Ester, Ketone
eher aus Klebern, beide mit einem brei-

Emissionsarme Dispersionsfarben sind so einfach
zu verarbeiten wie die konventionellen. Auro
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