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Von der Senne in den Tank 56
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unseres Lebens in geschlossenen
Raumen. Vielfach kdnnen wir die

Luftqualitdt nicht beeinflussen -
zuhause aber schon. Ab Seite 40

Vorschau auf die ndchste Ausgabe 66

Rensch-Haus (groRe Abb.),
WeberHaus, Brunner, Auro
(kleine Abb. von links)

Familien-Bande

Das Hauschen von Ur-Oma war
einfach nicht mehr auf modernen
Wohnstandard zu bringen.

Also entschied sich die junge
Familie fiir einen Neubau, aber
nicht ohne eine Erinnerung an
das Familienerbe. Ab Seite 6

Guter Puffer

Wiérme ist viel zu wertvoll, als
das sie iiber die Aufienwinde
und das Dach verloren gehen
sollte. Aber Dammstoff ist nicht
gleich Dammstoff. Ab Seite 36




INNENAUSBAU *« WOHNGESUNDHEIT

\ Foto: Auro

Sauere Luft besteht zu 99 % aus Stickstoff und Sauerstoff,

sie ist geruch- und farblos. Die Zusammensetzung

andert sich, sobald zum Beispiel Menschen in

einem Raum sind. Jeder von uns gibt sténdig

Feuchtigkeit an die Luft ab. Hinzu kommen vielfaltige

Ausdiinstungen im Wohnbereich.

40

chadstoffe in der Raumluft kénnen

heutzutage nicht mehr ganz vermieden
werden. Es gibt eine Vielzahl von Quellen
fur Schadstoffe in Innenrdumen: Gasherde,
Teppiche, Zigarettenrauch, Abgase von
auBen, Haushaltschemikalien, Baustoffe,
Mobel, Kamine und dergleichen mehr.
Auch aus Mébeln, Tapeten, Vorhangen,
Klebstoffen oder Lacken kénnen flichtige
organische Verbindungen (VOC) aus-
stromen, die unsere Gesundheit massiv
beeintrdchtigen kénnen.
Schimmel ist ein Problem, das oft unter-
schatzt wird. Was nicht gut ist, denn
Schimmel kann allergische Reaktionen
hervorrufen. Schimmel gedeiht in feuch-
tem Milieu und entsteht daher fast immer
(nur) in feuchten, schlecht beliifteten
Rdumen. Manchmal sind auch Baufehler
(z.B. Kéltebriicken) oder Bauschiden (z. B.
Rohrbruch) fur die Bildung von Schimmel
verantwortlich.

Luftdicht

Wer heute baut, baut vor allem , luft-
dicht”. Denn: Eine luftdichte Bauweise
vermeidet unerwiinschte Energieverluste

Dieser Hygrostat misst
konstant die relative Luft-
feuchte im Bad. Wird die
Luft zu feucht, steuert er
gezielt Gerdte wie Ventila-
toren oder automatische
Fensterantriebe an. Jung



Die Wohnraumliiftung ,,recoVAIR" ldsst
Staub und Pollen erst gar nicht ins
Haus und leitet CO, und Feuchtigkeit
nach draufien. Die in der Abluft enthal-
tene Warme (ibertréigt sie indirekt an

" die einstromende Frischluft. vaillant

Komfortable Liiftung im
Badezimmer: Durch die
Anbringung der Luftdurch-
ldsse unterhalb der Decke
kann die verbrauchte warme
und feuchte Luft optimal
abgefiihrt werden. Zehnder

und Schadigungen der Bausubstanz und
schafft ein gesundes und angenehmes
Raumklima, heiBt es. Kritiker sehen in
dieser absoluten Luftdichtigkeit aber auch
eine Gefahr. Andreas Licke, Hauptge-
schaftsfuhrer des Bundesindustrieverband
Deutschland Haus-, Energie- und Umwelt-
technik (BDH): ,Die immer bessere Dam-
mung von Geb&uden flihrt dazu, dass diese
sehr |uftdicht sind. Dadurch kann ein aus-
reichender Luftwechsel, der zuvor durch
Licken und Fugen stattfand, ohne eine
regelmaBige Liftung nicht mehr erfol-
gen.” RegelmaBig ltften kann aber nur,
wer zu Hause ist. Wer tagstber im Job ist,
kann aber nur morgens und abends liften
- was eindeutig zu wenig ist. Denn selbst
wenn niemand in der Wohnung ist, der
durch nattirliches Schwitzen die Luftfeuchtig-
keit erhoht, wird die Qualitét der Raumluft
im Laufe des Tages trotzdem vermindert.

Klimawand ,,atmo-tec”
kommt ohne PE-Folien
und Styropor aus.

Die spezielle mehr-
schichtige Wand mit
diffusionsoffenem
Aufbau wirkt wie eine
natiirliche Klimaanlage.

Biidenbender

Richtig liiften

Um fir ein gutes und gesundes Raum-
klima zu sorgen, gibt's nur einen Weg:
richtiges Luften. Offnen Sie die Fenster bis
zu viermal taglich vollstandig (, StoBluf-
tung”). Je kéalter es drauBen ist, umso
kurzer darf die Liftungsdauer ausfallen.
Schaffen Sie eine Querltftung (, Durch-
zug”), indem Sie gegeniberliegende
Fenster und Turen vollstandig fir 1 bis 5
Minuten bis zu viermal taglich 6ffnen. Ver-
zichten Sie auf standig gekippte Fenster,
sie bringen zu wenig Luftaustausch bei
gleichzeitigen Warmeverlusten. Wem das
manuelle Liften zu |&stig ist oder wer
schlicht nicht die Mdglichkeit hat, regel-
maBig zu lGften, kann sich fir ein automa-
tisches Luftungssystem entscheiden. Das
Prinzip ist bei allen Systemen gleich: Venti-
latoren oder Liftungsgerate saugen die
verbrauchte Luft ab und fgen frische hin-
zu. Luftungsanlagen sollten vor der Inbe-
triebnahme und mindestens einmal jahr-
lich auf ihre Hygiene kontrolliert werden.
Wer das nicht selbst machen kann oder
will, kann mit einer Fachfirma einen War-
tungsvertrag abschlieBen. Die Anlage
muss so gebaut sein, dass alle Teile
kontrolliert und gereinigt werden kénnen.
Die Filter sind nach den Vorgaben des Her-
stellers zu wechseln.

WAS KOSTEN LUFTUNGSANLAGEN?

In der einfachen Ausfiihrung kostet ein Beliiftungssystem

circa 12-15 €/m’. Die Kosten fiir eine Liiftungsanlage mit
Wirmeriickgewinnung belaufen sich auf ca. 40-60 €/m".
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