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Unser Koérper nimmt té etwa 200-mal so

Nahrung, im Laufe unseres Lebens atmen wir rund 600 Tonnen

et
|

ch muss mal an die frische Luft.” Wer

nach einem anstrengenden Tag im

Biiro den Wunsch verspirt, nach
drauBen zu gehen, will vor allem eines:
frische, klare Luft einatmen, die Kopf
und Geist erfrischt und entspannt. Aber
was genau ist ,frische Luft”?
Saubere Luft enthdlt 78% Stickstoff,
21% Sauerstoff, 0,03% Kohlendioxid
und 0,93% Edelgase und ist geruch- und
farblos. Diese Zusammensetzung andert
sich, sobald zum Beispiel Menschen in
einem Raum oder einer Wohnung sind.
Denn der Mensch gibt — ob er will oder
nicht — kontinuierlich Feuchtigkeit an die
Luft ab. Ganz logisch, dass er dadurch
die Luftfeuchtigkeit im Innenraum be-
einflusst.

Luftfeuchtigkeit

Die ideale Luftfeuchtigkeit betragt 40 bis
60 Prozent. Ist die Luftfeuchtigkeit dau-
erhaft zu hoch, kann sich Schimmel
bilden. Griinde flr eine zu hohe Luft-
feuchtigkeit kénnen Bauméngel oder
Bauschdden (z.B. ungenligendes Aus-

Raumluft ein. Grund genug, ¢

WA S
LWwd

B Der Jung Hygrostat

| misst konstant die

| relative Luftfeuchte

| im Bad. Wird die Luft

2= =1 3= PR ] Y
mehr Beachtung zu sch

zu feucht, steuert er
gezielt Geréte wie
Ventilatoren oder
automatische
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Schmutz und Staub kann mit einem Zentralstaubsauger hygienisch entfernt
werden. Nicht nur Allergiker kinnen aufatmen. Heinemann

trocknen nach BaumaBnahmen, undich-
tes Dach, rissiges Mauerwerk) oder ganz
einfach mangelhaftes Liften sein. Denn
selbst wenn keine Baumangel vorliegen,
entsteht Luftfeuchtigkeit ganz einfach
durch die im Raum befindlichen Perso-
nen. Zur Verdeutlichung: Eine ruhende
Person schwitzt am Tag ungefahr einen
Liter aus, eine aktive Person circa 2,5 Li-
ter. Eine Familie mit 4 Personen gibt tag-
lich bis zu 10 Liter Wasser als Wasser-
dampf in die Umgebung ab. Das ent-
spricht pro Woche einer gefllten Bade-
wanne. Und das sind nur Durchschnitts-
werte, die im Sommer bei warmen Tem-
peraturen deutlich Gberschritten werden.
Zu geringe Luftfeuchtigkeit entsteht
meistens durch starkes Heizen und man-
gelnde Luftung. Zwar schadet trockene
Raumluft nicht der Bausubstanz, wohl
aber unserer Gesundheit, denn wenn die
Luftfeuchtigkeit weniger als 30 Prozent
betragt, haben Viren und Bakterien leich-
tes Spiel. Trockene Raumluft kann auBer-
dem zu gereizten und trockenen
Schleimh&uten fuhren. Betroffen sind vor

allem die Nase und der Rachenraum. Ein
Hygrometer kostet Gbrigens wenig und
hilft, die Luftfeuchtigkeit im Auge zu be-
halten. Erhaltlich in jeden gréBeren Wa-
renhaus oder beim Optiker.

Lufttemperatur

Zugegeben: Bei der Temperatur scheiden
sich oft die Geister. Was fur den einen
gerade kuschelig genug ist, ist fur den
anderen fast unertraglich. Trotzdem gibt
es ein paar Richtwerte, an denen man
sich orientieren kann und sollte:

e Wohnraum 20 bis 23 Grad

e Schlafzimmer 16 bis 18 Grad

e Kiiche 18 bis 20 Grad

¢ Bad 20 bis 23 Grad

¢ WC 16 bis 19 Grad

Auch nicht unwichtig: Der Temperatur-
unterschied zwischen FuB- und Kopfho-
he sollte nicht mehr als 4 Grad betragen.

Luftionen

Wenig bekannt und vollig unterschatzt
ist der Anteil der Negativ-lonen in der
Luft, also der Molekiile mit negativer
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Beste Dammwerte, dkologische Materialien und ein
diffusionsoffener Aufhau sorgen fiir ein gesundes
Raumklima. Die innovative Klimawand ,.atmo-tec”
des Fertighausherstellers Biidenbender kommt ganz
ohne PE-Folien und Styropor aus. Der spezielle mehr-
schichtige Wandaufbau wirkt wie eine natiirliche Kli-
maanlage. Die Wand gibt durch den diffusionsoffenen
Aufbau Feuchtigkeit, die im Inneren entsteht, nach
aulen ab, lasst aber weder Nasse noch Kalte durch.
Die innenraumseitige Holzwerkstoffplatte wirkt hier
als natiirliche Dampfsperre. Und wo die Raumluft nur
maRig Feuchtigkeit enthélt, kinnen auch keine
Schimmelpilze entstehen. Bidenbender

Haufige Ursache fiir Schimmelbefall; die kalte
Wand. Eine Innendammung, wie zum Beispiel
das . Erfurt-KlimaTec-System”, kann hier
effektiv entgegenwirken. Erfun

Der Funk-Raumtemperatur-Sensor

mit integrierter Zeitschaltuhr erméglicht
eine komfortable Heizungs-Einzelraum-
regelung, um Raume nur dann zu beheizen,
wenn sie tatsachlich genutzt werden. Gira

Die Wohnraumliiftung .recoVAIR” Iasst
Staub und Pollen gar nicht erst ins Haus
und leitet CO, und Feuchtigkeit nach
drauBen. Die in der Abluft enthaltene g
Wirme iibertrgt sie indirekt an Bs#3

die einstromende Frischluft. Vaillant

Komfortable Liiftung im Badezimmer: Durch
die Anbringung der Luftdurchldsse unterhalb
der Decke kann die verbrauchte warme und

- feuchte Luft optimal abgefiihrt werden. Zehnder
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.. was stimmt, und was nicht stimmt:

Viele Menschen im Raum verbrauchen den Sauerstoff.

Falsch. Sauerstoff ist immer genug vorhanden, némlich etwa 21%. Wenn davon ein bisschen veratmet wird, istimmer noch
mehr als genug vorhanden. Denn bei den Gblichen Betatigungen im Haushalt braucht ein Erwachsener nur zwischen 15 und
50 Liter Sauerstoff (0z) pro Stunde. Dem steht zB. in einem 20 m? grofen Zimmer ein Gehalt von 10.000 Litern 02 in der
Luft gegeniiber. Und was riecht dann so nach abgestandener Luft? Das sind die flichtigen Luftinhaltsstoffe hauptsachlich
VOC und VVOC, (very) volatile organic compounds wie Aceton etc., die miide machen und uns zum Beispiel auf einer Feier
mit vielen Gésten glauben lassen, der Sauerstoff sei ,verbraucht”.

Ein Haus muss atmen kinnen.
Damit ist gemeint, dass eine gewisse Luftdurchlassigkeit der Wandkonstruktion oder der Fenster gegeben sein sollte - da-
mit sich die Luft wie von selbst austauscht. Was falsch ist. Richtig ist aber: Die Wande sollten offenporig und damit aufnah-
mefahig fiir Luftfeuchtigkeit sein.

DrauRen ist die Luft schlechter als drinnen.

Stimmt fast nie. Sogar an einer stark befahrenen Strale ist die Luft drauBen nicht schlechter als im Raum, weil die Abgase
fliichtig sind. Ein paar Ausnahmen gibt es allerdings: Wer gerade eine Baustelle mit starker Feinstaubbelastung vor der Hau-
stir hat, darf das Fenster zulassen - und sollte dann frih morgens liften.

Schimmel kommt von auRen nach innen.
Maglich, aber fast immer falsch. Denn die Schimmelsporen befinden sich in der Innenraumluft und lagern sich vom Raum
her an Wande an. Herrschen ungiinstige Bedingungen vor (zu hohe Luftfeuchtigkeit], beginnen sie hier zu keimen. Eine Sa-

nierung von Schimmelschaden muss daher fast immer von der Wandinnenseite aus erfolgen.

Ladung. Je héher dieser Anteil ist, umso
frischer” ist die Luft. Eine aktuelle Stu-
die des Instituts fiir Umwelthygiene der
MedUni-Wien ,Luftionen in Innenrdu-
men - Einfluss auf Wohlbefinden,
Gesundheit und Leistungsfahigkeit”,
bewies, dass hohere Luftionenkonzentra-
tionen eine vitalisierende, aktivierende
und leistungssteigernde Wirkung haben.
Luftverunreinigung und Abgase zersto-
ren die Luftionen. Deshalb ist in unseren
Stadten die Anzahl der lonen oft sehr
gering bis gar nicht mehr vorhanden -
wohingegen die Luftionenkonzentration
in der freien Natur (vor allen in den Ber-
gen) besonders hoch ist. Das erklart
auch, warum wir uns im Gebirge so er-
frischt fuhlen.

Luftbewegung

Niemand mag, wenn's zieht. Und wer
heute baut, soll vor allem ,luftdicht”
bauen. Denn: Eine luftdichte Bauweise
vermeidet unerw(inschte Energieverluste
und Schadigungen der Bausubstanz und
schafft ein gesundes und angenehmes
Raumklima, heiBt es. Kritiker sehen in
dieser absoluten Luftdichtigkeit aber

auch eine Gefahr. Andreas Liicke, Haupt-
geschéaftsfilhrer des Bundesindustriever-
band Deutschland Haus-, Energie- und
Umwelttechnik (BDH): , Die immer besse-
re Dammung von Gebauden fuhrt dazu,
dass diese sehr luftdicht sind. Dadurch
kann ein ausreichender Luftwechsel, der
zuvor durch Liicken und Fugen stattfand,
ohne eine regelmaBige Luftung nicht
mehr erfolgen.” RegelmaBig liften kann
aber nur, wer zu Hause ist. Wer tagstber
im Job ist, kann aber nur morgens und
abends |Gften — was eindeutig zu wenig
ist. Denn selbst wenn niemand in der
Wohnung ist, der durch natrliches
Schwitzen die Luftfeuchtigkeit erhoht,
wird die Qualitat der Raumluft im Laufe
des Tages trotzdem vermindert.

Schadstoffe

Schadstoffe in der Raumluft kénnen
heutzutage nicht mehr ganz vermieden
werden. Es gibt eine Vielzahl von Quellen
fir Schadstoffe in Innenrdumen: Gas-
herde, Teppiche, Zigarettenrauch, Ab-
gase von auBen, Haushaltschemikalien,
Baustoffe, Mobel, Kamine und derglei-
chen mehr. Auch aus Mdbeln, Tapeten,

Liiftungsanlagen sorgen fiir den laufenden Ab-

transport von Feuchtigkeit, Keimen, Schimmel
und Milben; ein hygienischer und gesunder Luft-
wechsel ist standig gewdhrleistet. Heinemann

Vorhdngen, Klebstoffen oder Lacken
konnen flichtige organische Verbindun-
gen (VOC) ausstréomen, die unsere Ge-
sundheit massiv beeintrachtigen kénnen.

Schimmel

Schimmel ist ein Problem, das oft unter-
schatzt wird. Was nicht gut ist, denn
Schimmel kann allergische Reaktionen
hervorrufen. Schimmel gedeiht in feuch-
tem Milieu und entsteht daher fast im-
mer (nur) in feuchten, schlecht bellifte-
ten Rdumen. Manchmal sind auch
Baufehler (z.B. Kéltebriicken) oder Bau-
schaden (z.B. Rohrbruch) fur die Bildung
von Schimmel verantwortlich.

Es geht nicht ohne: Liiften

Um fir ein gutes und gesundes Raumkli-
ma zu sorgen, gibt's nur einen Weg: rich-
tiges Liften. Und ,richtig” heiBt: Offnen
Sie die Fenster bis zu viermal taglich voll-
standig (, StoBluftung”). Dabei gilt: Je
kalter es drauBen ist, umso kirzer darf
die Luftungsdauer ausfallen. Schaffen Sie
eine Querltftung (,Durchzug”), indem
Sie gegeniiberliegende Fenster und Ti-
ren vollstandig fir 1 bis 5 Minuten bis zu
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Moderne Wohnraumliiftungssysteme erkennen, wie viel Bedarf an
frischer Luft notwendig ist. Die bendtigte Menge an Frischluft er-
gibt sich aus Luftfeuchtigkeit und die verdndert sich nach Anzahl
und Aktivitat der anwesenden Personen unentwegt. Schiedel

viermal taglich 6ffnen.

Verzichten Sie auf standig gekippte Fens-
ter, sie bringen zu wenig Luftaustausch
bei gleichzeitigen Warmeverlusten und
sind deshalb nicht zu empfehlen. Pollen-
allergiker sollten vor allem dann Itften,
wenn weniger Pollen in der Luft fliegen.
In der Stadt ist das in den friihen Mor-
genstunden, auf dem Land am Abend.

Automatische Wohnraumliiftung

Wem das manuelle Liften zu lastig ist
oder wer schlicht nicht die M&glichkeit
hat, regelmaBig zu lUften, kann sich fur
ein automatisches Liftungssystem ent-
scheiden. Das Prinzip ist bei allen Syste-
men gleich: Ventilatoren oder Liftungs-
gerate saugen die verbrauchte Luft ab
und flgen frische hinzu.

Einzelraumliiftung

Bei Einzelrauml(iftungsanlagen mit War-
merlickgewinnung, auch ,dezentrale
LGftungsanlagen” genannt, handelt es
sich um Wandgerate fur Badezimmer,
Kichen, Wohnraume, die tiber ein Rohr
Luft von auBen ansaugen und Uber einen
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kleinen Warmetauscher leiten. Die Frisch-
luft wird mit der warmen Abluft vorge-
warmt und danach in den Raum geblasen.

Liiftungsanlagen

Zentrale Liftungsanlagen sorgen fir eine
Raumltftung des gesamten Wohnbe-
reichs. Dazu saugt ein Luftungsgerat mit
Warmerlckgewinnung, das zentral im
Haus installiert wird, frische AuBenluft
an, die dann Uber die sogenannten
. Uberstrémbereiche” wie innen liegende
Flure und Dielen in die Rdume mit belas-
teter Luft abgegeben werden, also vor al-
lem Kiiche und Bad. Die belastete Luft in
diesen Rdumen wird Gber Abluftoffnun-
gen abgesaugt. Das Prinzip ist einfach,
aber die Installation sehr aufwéndig. Fur
den Betrieb ist der Einbau von etwa zehn
Zentimeter starken Luftungsrohren in
Decken und Wénde notwendig. Bei Neu-
bauten ist das noch relativ einfach umzu-
setzen, bei Modernisierungen wird es
schon schwieriger und dadurch teurer. In
Altbauten mit extrahohen Decken be-
steht gegebenenfalls die Mdglichkeit, die
Decken um ca. 15 Zentimeter abzuhan-

BUCHT

Zum Weiterlesen ...

IPPS

Helmut Kiinzel:
Richtiges Heizen und Liiften in Wohnungen,
Fraunhofer IRB Verlag, 6,90 Euro

]

' Horst Fischer-Unlig:

Raumklima und Liftung der Wohnung:

Wege zum Wobhifiihlen, Bauliche Voraussetzungen,
Richtiges Verhalten,

Blottner Verlag, 19,80 Euro

Michael Koneke:

Schimmel im Haus,

erkennen — vermeiden — bekampfen.
Fraunhofer IRB Verlag, 18,50 Euro

gen. Bei Altbauten mit normaler Decken-
hoéhe hingegen miussten Decken und
Wande aufgestemmt werden. Liiftungs-
anlagen sollten vor der Inbetriebnahme
und mindestens einmal jahrlich auf ihre
Hygiene kontrolliert werden, um nicht
selbst zum Gesundheitsrisiko zu werden.
Wer das nicht selbst machen kann oder
will, kann mit einer Fachfirma einen War-
tungsvertrag abschlieBen. Die Anlage
muss so gebaut sein, dass alle Teile kon-
trolliert und gereinigt werden kénnen.
Die Filter sind mindestens nach den Vor-
gaben des Herstellers zu wechseln. Als
Faustregel hat sich ein zweimaliger Filter-
wechsel pro Jahr bewahrt. ah

. TTN]
KOSTEN

Was kosten Liiftungsanlagen?
In der einfachen Ausfihrung kostet ein Beliftungs-
system circa 12-15-€ /m® Die Kosten filr eine energie-
effiziente Liiftungsanlage mit Warmeriickgewinnung
belaufen sich auf ca. 40-60 <€ /m? Wohnflache.
TIPP: Im Rahmen des KAW-Programms , Energiesffizient
Sanieren” ist die zentrale Wohnungsliiftung fir Ein- und
Zweifamilienhduser, die vor dem 1. Januar 1995 fertig-
gestellt wurden, als EinzelmaBnahme farderfahig.




