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Foto: Ceresit

Selbst ist der Bauherr: Innenwande verputzen

8 Traumhaus

In der Natur zu Hause: Platz schaffen war bei Familie Miicke
angesagt, als das Reihenhaus mit der Zeit zu eng wurde. Mit einem luftig
hellen Eigenheim am Waldrand ist ihnen das mehr als gelungen.

; iste
12 Finanzierung mit Checklis

Entspannt ins Eigenl‘?éim: Die beste Art der Baufinanzie-
rung ist individuell auf Sie zugeschnitten und nutzt die giinstigsten
Konditionen sowie Férdermittel bestmdglich aus. Wir geben Tipps und
Beispiele fir Ihre personliche Strategie.

19 Flexible Hauser

Anpassungsfahig: Wir zeigen zehn Hauser, mit denen man
der Zukunft entspannt entgegensehen kann.

38 Grund & Boden

Alles geblickt? Flachennutzungsplan, Bebauungsplan, Grund-
flachenzahl und vieles mehr — wir verraten Ihnen, wie Sie amtliche
Plane richtig lesen.

42 Planung & Recht

Der besondere Touch: Fine solide durchdachte Planung und
clevere Haustechnik sind die Garanten fir Wohnkomfort.

46 Trendhauser

‘Wunderbare Vielfalt: Zwolf abwechslungsreiche Hausentwiirfe.

58 Baupraxis mit Checkliste

Gut geerdet: Alles Wissenswerte zum Unterbau lhres neuen
Zuhauses —vom Fundament bis zum gemditlichen Wohnkeller.
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Hand aufs Herz, welche Kriterien spielen bei lhrem zukiinftigen
Zuhause eine wichtige Rolle? Die Baukosten sind natiirlich ein ent-
scheidender Faktor und ganz klar auch Architektur und die Innen-
gestaltung. Aber wie steht es dabei um die Vertraglichkeit der ver-
wendeten Materialien? Nicht nur Allergiker legen verstarkt Wert
auf ein Umfeld, das auch wohngesund ist. Welche Materialien und
Baustoffe dafiir infrage kommen und dass eine unbelastete
Umsetzung keineswegs immer mit hohem Aufwand oder Zusatz-

kosten verbunden ist, zeigen wir Ihnen auf den folgenden Seiten.




Leichtigkeit

Wir wiinschen uns nicht nur ein schones und gemiitliches, sondern vor allem ein wohngesundes Zuhause. Ver-
steckte Wohngifte lauern jedoch nicht nur in der Bausubstanz, sondern auch in der Einrichtung. Deshalb Augen

auf beim Mobel- oder Innenausstattungskauf!

Foto: InteriorPark.com
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Ausweis fiir besonders umweltfreundliche Mébel: Seit 2009 fiihrt der deutsche Polstermobelherstel-
ler briihl das Umweltsiegel , Der Blaue Engel”. Entsprechend sind alle Herstellungswege - so wie

beim trendigen Bettsofa , quint” — 6kologisch ausgerichtet.

arben, Lacke, Bodenbeldge, Mdbel und

Co.: Sie alle kénnen lhr Zuhause nicht
nur verschonern, sondern leider auch gesund-
heitliche Schaden verursachen. So sind unter
Umstanden fiir Kopfschmerzen, Miidigkeit,
Hautreizungen und Co. vieler Haushewohner
die sogenannten fliichtigen organischen Ver-
bindungen, kurz VOC, verantwortlich. Diese
kénnen aus Baustoffen, FuBboden, Wand-
und Deckenmaterialien, Klebern, Losemitteln,
Farben und Lacken sowie aus Mdbeln an die
Raumluft abgegeben werden. Daher emp-
fiehlt das Umweltbundesamt Verbrauchern
neben dem regelmaBigen Liiften, sich fiir
emissionsarme Produkte und Materialien zu
entscheiden, die man an Qualitatssiegeln wie
etwa dem ,Blauen Engel” oder dem ,FSC-
Siegel” fir okologische Mdbel erkennen
kann. Eine zusatzliche Hilfestellung bei der
Kaufentscheidung leisten die Antworten auf
folgende Fragen: Wo kommt das Produkt her
und welche Inhaltsstoffe werden verwendet?
Auf welche Weise wurde die Oberflache
behandelt und besteht das Produkt aus még-
lichst wenigen Materialien? Sprich, ist es sor-
tenrein? Wie sieht es mit seiner Haltbarkeit
und Flexibilitat aus? Wenn Sie diese Fragen
positiv beantworten kénnen, haben Sie be-
reits den ersten wichtigen Schritt zu einem
wohngesunden Zuhause geleistet.
Erwahnenswert ist in diesem Zusammenhang
noch das Phanomen des sogenannten ,Fog-
gings” oder auch ,Magic Dusts”, das Wissen-
schaftler seit Mitte der 1990er-Jahre vor allem
in neu errichteten oder kiirzlich renovierten
Wohnungen beobachtet haben. Hierbei han-
delt es sich um schwarze Verfarbungen im
Wand- und Deckenbereich, die unter Umstan-
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Foto: briihl/www.greenliving-shop.de

den innerhalb weniger Stunden die gesamte
Wohnung befallen kénnen und vor allem
wahrend der Heizperiode auftreten. Experten
vermuten als Ursache einen Mix verschie-
dener Faktoren, unter anderem, dass die
schwerfllichtigen organischen Verbindungen
(SVOC), vor allem Weichmacher, Alkohole
und Fettséuren, die sich mit Feinstaubparti-
keln in der Raumluft verbinden, zum ,Fog-
ging-Effekt” beitragen konnen. Eine gesund-
heitliche Gefahrdung geht von den Schwarz-
farbungen nicht aus.

An die Wand gebracht

Mit Farbe bringen Sie ein Wohlfiihlambiente
in Ihr Zuhause, nicht aber unbedingt Wohn-
gesundheit. Denn gerade im Bereich Farben
gibt es gehdrige Preis- und Qualitatsunter-
schiede. Wer hier auf Nummer sicher gehen
méchte, sollte sich fiir Naturfarben entschei-
den, die ausschlieBlich aus dkologisch unbe-
denklichen Inhaltsstoffen hergestellt werden.
Inzwischen sind sogar schon Spezialfarben auf
dem Markt, die nicht nur die Wénde versché-
nern, sondern darliber hinaus auch noch
Schadstoffe, Geriiche und Keime aus der Luft
abbauen. Dank einer speziellen Rohstoffkom-
bination wirkt der Anstrich als Katalysator, der
mithilfe von Licht die Schadstoffe der Raum-
luft in neutrale Stoffe aufspaltet.

Auch beim Klassiker der Wandbekleidung,
den Tapeten, gewinnen 6kologische Aspekte
immer mehr an Bedeutung. Denn aufgrund
von neuen Technologien und Herstellungs-
prozessen wurden die bislang eingesetzten
Weichmacher Gberfliissig. Erkennen kénnen
Sie Okotapeten an dem ,Phthalate-Free-
Glitesiegel”, das es seit 2009 gibt.

Hergestellt aus Plastikduschgelflaschen prangert
die Leuchte , Save our Soup” die Verschmutzung
der Meere an. Foto: InteriorPark.com
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Frohliche Wanddesigns mit Wirkung: Die Natur-
putze aus Kalk oder Lehm von Haga verbinden As-
thetik mit Wohngesundheit. Foto: haganatur.de

Frische Luft gestrichen: Die Farbe ,FrischeweiB”
von Auro baut dank photokatalytischer Wirkung

Schadstoffe in der Raumluft ab. Foto: Auro
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Die ,E.ion"“-Abzugshaube von falmec neutrali-
siert Geriiche und Schadstoffe in der Luft durch
lonisierung. Foto: epr/falmec

Gesund und umweltfreundlich zugleich sind
auch 6kologisch-mineralische Putze. Sie punk-
ten gleich mehrfach: So verfiigen etwa Putze
auf Kalkbasis (iber eine antiseptische Wir-
kung, die Schimmelbildung vermeidet. Darii-
ber hinaus sind Kalkputze aber auch Wasser-
speicher, das heiBt, sie nehmen tiberschiissige
Feuchtigkeit aus der Luft auf und geben sie bei
abnehmender Feuchtigkeit wieder ab. Ebenso
umweltfreundlich sind Lehmputze, die die
gleichen Eigenschaften wie Kalkputze besit-
zen und Schadstoffe binden. In vielen Farb-
tonen erhdltlich bieten sie — wie auch die ur-
spriinglich aus dem asiatischen Raum stam-
menden Baumwollputze - vielféltige
Maglichkeiten der Wandgestaltung.

Zu lhren FURBen

Ebenso wichtig fiir ein okologisches Gesamt-
konzept ist die Wahl eines geeigneten Boden-
belags, wobei Parkett und Holzdielen langst
nicht mehr alternativlos dastehen. Qualitativ
hochwertige Bdden — achten Sie auch hier auf
entsprechende Giitesiegel — aus Linoleum,
Kork oder Bambus, sogar der gute Teppich-
boden, iiberzeugen durch viele positive Eigen-
schaften. Als besonders vielseitig und univer-
sell einsetzbar erweist sich beispielsweise
Linoleum, dessen wesentliche Bestandteile —
wie der Name bereits verrat — Leinen und Ol
darstellen und der aufgrund seiner antista-
tischen Wirkung besonders gut fiir Allergiker
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Einfach unverwiistlich: Keramische Fliesen sind ein Klassiker unter den Bodenbelégen. Produkte aus
deutscher Herstellung werden nach strengen Umweltstandards produziert und sind auch aufgrund
ihrer langen Haltbarkeit ausgesprochen nachhaltige Wohnmaterialien. Foto: djd/IV/Agrob Buchtal

Egal in welcher Form: Holz bringt Flair ins Wohnzimmer. Modern und sehr lebendig mutet etwa das
Wandprofil im Design , Thermoantic” von Mocopinus an, das dank seiner gehackten Oberfliche im
derzeit angesagten , Shabby Chic” daherkommt. Foto: djd/Mocopinus

Sehr bequem und dkologisch absolut korrekt ist der ,,In Recycling Armchair” von Malafor mit seinen
aufblasharen Sitzkissen. Gefertigt wird der Stuhl aus 100 Prozent recyceltem Papier, Metall und Gum-
mibandern. Erhaltlich iiber www.interiorpark.com. Foto: InteriorPark.com
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geeignet ist. Nicht nur traditionell und bestan-
dig, sondern vor allem schon sind Boden aus
Holz. Ein Klassiker, iiber den man nicht mehr
viele Worte verlieren muss: Holz ist atmungs-
aktiv, warmeddammend und feuchtigkeits-
regulierend und dariiber hinaus besonders
strapazierfahig.

Ein weiterer natiirlicher Bodenbelag sind
Korkbdden, die aus der Korkeiche gewonnen
werden. Naturkorkbdden enthalten keine
kiinstlichen Bindemittel, Farben oder Versie-
gelungen. Da Kork besonders elastisch ist und
zugleich gut Warme und Larm dammt, wird er
gerne im Kinderzimmer verwendet. Schon zu
FiiBen liegt auch ein Teppich aus Naturfasern.
Ob ein Kokos- oder Sisalbodenbelag oder bei-
spielsweise ein Teppich aus Schurwolle: Na-
turteppiche, die umweltfreundlich verarbeitet
wurden, binden — entgegen der weitlaufig
verbreiteten Meinung — Hausstaub und sind
daher auch fiir Allergiker geeignet.

Okologie und Design

Omas alte Holzkommode oder auch der
schwere Bauernschrank: Nach ihrer Verban-
nung in den Keller diirfen sie nun endlich wie-
der an ihr angestammites Platzchen im Wohn-
oder Schlafzimmer zuriickkehren. Eine Ent-
scheidung, die nicht nur mit Nostalgie zu
erklaren ist: Viele dieser guten Stiicke sind
modernen Mdbeln qualitativ deutlich tiberle-
gen und glanzen dariiber hinaus mit einer her-
vorragenden Okobilanz. Aber auch Liebhaber
eines modernen Designs, denen Antikmdbel
zu bieder sind, miissen keine Kompromisse
schlieBen, wenn sie sich dkologisch einrichten
machten. Denn neben den ausgesprochenen
Spezialisten fiir die Herstellung von Oko-
mébeln verschreiben sich immer mehr — auch
groBe, namhafte — Mobelhersteller einer nach-
haltigen Produktionsweise. Von modern und
anspruchsvoll bis hin zu individuell und ausge-
fallen: Okomébel gibt es inzwischen fiir jeden
Geschmack und Stil! Der Begriff Nachhaltigkeit
umfasst jedoch nicht nur die Auswahl geeig-
neter Werkstoffe, sondern auch den sparsa-
men Einsatz der verwendeten Materialien, ihre
Haltbarkeit und nicht zuletzt die Flexibilitat
eines Mobels fiir einen langjahrigen Einsatz.
SchlieBlich werden bei der Okobilanzierung
auch die Transportwege berlicksichtigt; Malen
und Gewichten kommt daher eine hohe Be-
deutung zu.
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Was viele Menschen vielleicht nicht wissen: Neben hochwertiger Kleidung und warmen Decken
ist die Kaschmirziege auch Materiallieferant fiir umweltvertragliche Teppiche. Fiir die Herstel-
lung dieser Boden wird das lange, robuste Deckhaar eingesetzt, das besondere Eigenschaften
besitzt. So wirkt das Haar nicht nur feuchtigkeitsregulierend und sorgt so fiir ein angenehmes
Raumklima, sondern reduziert dariiber hinaus auch Feinstaub in der Raumluft. Positiv hinzu
kommt die Pflegeleichtigkeit des Materials, denn die Eigenfettschicht des Ziegenhaars wirkt

zugleich schmutzabweisend.

Holz im Trend

Gefragt sind 6kologische Mdbel vor allem in
Schlaf- und Kinderzimmern und hier vor allem
der natiirliche und nachwachsende Rohstoff
Holz. Mit seinen vielen positiven Eigen-
schaften, die sich auch auf das Raumklima
auswirken, wird Holz dabei besonders gern fiir
Betten verwendet. Beschrénkt ist der Einsatz
dieses Universaltalents jedoch nicht. Vom
Schlaf-, Wohn- oder Kinderzimmer bis hin zur
Kiiche, der Diele oder dem Bad: Das natiirliche
Material findet tiberall Verwendung.

Fiir ein gesundes Wohnen ohne Schadstoffe
unterliegen die Mdbel einer strengen Kontrol-
le. So diirfen fiir ihre Herstellung nur nach-
wachsende Rohstoffe aus kontrolliertem
Anbau verwendet werden. Giftige Holzschutz-
mittel sind selbstverstandlich ebenfalls tabu!
Wichtige Giitesiegel fiir den Kauf von Okomé-
beln sind das , eco-Institut-Label”, der ,Blaue
Engel” sowie das , Forest Stewardship Coun-
cil” (FSC), das wichtigste Siegel fiir Holz aus
kontrolliertem Anbau.

Fur Seele und Umwelt

Den letzten Schliff, durchaus auch in Farbe,
verleihen schlieBlich die passenden Wohnac-
cessoires. Zahlreiche Onlineshops haben sich
inzwischen auf diesen Sektor spezialisiert und
selbst im traditionellen Fachhandel fiihren
griine Dekoartikel kein Nischendasein mehr.

Bevorzugen Sie auch hier Produkte aus nach-
wachsenden, schadstofffreien Rohstoffen wie
Holz, Schurwolle oder Baumwolle, die aus
kontrolliertem Anbau stammen. Die Auswahl
ist groB: Von Textilien fiir alle Wohnbereiche
iiber Vasen, Kdrbe und Taschen bis hin zu
Kiichenutensilien aller Art gibt es viele wun-
derschéne Dinge zu entdecken. Zahlreiche
Designer zeigen, wie etwa aus Recyclingma-
terialien, oder fiir viele einfach aus Miill, neue
und auBergewdhnliche Dinge entstehen kon-
nen. Statt die Meere zu verschmutzen, erhellt
beispielsweise nun die bunte Pendelleuchte
,Save our soup” von David Graas den Wohn-
raum, deren Lampenschirm aus vielen ver-
schiedenen Plastikduschgelflaschen besteht
(im Bild auf Seite 76 oben). Den Ideen der
Designer sind dabei genauso wenig Grenzen
gesetzt wie lhnen bei der wohngesunden
Gestaltung lhrer eigenen vier Wande.

Sabine Hofmann

0Ob als Sitzgelegenheit oder als Couchtisch: Der
Hocker,, Diamond” von Green Living Select macht
stets eine gute Figur. Foto: www.greenliving-shop.de
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INnnenwande verputzen

Schick herausgeputzt

Eine der haufigsten Eigenleis-
tung beim Hausbau ist die
Wand- und Bodengestaltung.
Viele Bauherren trauen sich
mittlerweile auch zu, die Innen-
wande selbst zu verputzen.
Learning by doing ist dabei
sicher unvermeidlich. Doch auf
einige Basics sollte man schon
zurtckgreifen kbnnen, damit
nichts schiefgeht. Hier sind sie.

Kreativ gestaltet: Der angesagte Betonlook entsteht
durch eine Mischung aus Faserputz, Farbe und Tapeten- 4 P
kleister von Auro. Foto: Auro L% o SR e
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Selbermachen

Die Naturkalkputze von Haga kommen ganz ohne che-
mische Zusdtze aus. Bunt wird es mit wohngesunden

Der ,,1-2-3-Rollputz” von Ceresit kann nach individuellem Geschmack eingeféarbt werden. Aufgetra-
gen wird er ganz einfach mit der Rolle. Danach lasst er sich entweder mit der Strukturrolle, der Walze
oder mit dem Pinsel strukturieren. Foto: Ceresit

Naturfarbenpigmenten. Foto: haganatur.de

nnenputz dient zur Herstellung eines gleich-

maBigen Erscheinungsbilds bei Wand- und
Deckenflachen, zu deren Schutz vor schad-
lichen Einwirkungen und als Grundlage fiir
weitere Oberflachen wie beispielsweise Flie-
sen oder Tapeten. AuBerdem erfilllt er bau-
physikalische Funktionen wie etwa die Regu-
lierung der Raumluftfeuchte durch das Auf-
nehmen und Abgeben von Wasser oder leistet
einen Beitrag zur Warmedammung. Als ab-
schlieBender Belag haben Putze auch eine
asthetische Funktion. Berlihmt sind die histo-
rischen Fresken, bei denen der noch frische
Putz nass in nass bemalt wurde. Man kann sie
heute noch bewundern, weil bei dieser Tech-
nik die Farbe tiefer in die Wand eindringt und
deshalb die Jahrhunderte {iberdauert.
Méchten Sie Ihre Wande auch mit einem zeit-
los schonen Putz umhiillen, sollten Sie sich
diese zuerst genau anschauen. Ist das rohe
Mauerwerk sichtbar oder gibt es eine Ver-
schalung? Davon hangt ab, wie viel Putz-
arbeit Sie selbst leisten miissen. Hier wollen
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wir von unverblendetem Mauerwerk ausge-
hen. Die eine Variante ist, die Wand oder
Decke zundchst mit Gipskarton zu verschalen
und danach einen Diinnschichtputz aufzu-
tragen. Traditionell wird rohes Mauerwerk
jedoch mit Dickschichtputz belegt.

Gut vorbereitet ans Werk

Im Innenbereich setzt man meist Gipsputz
ein, der eine ideale Basis zum Streichen und
Tapezieren darstellt. Der Untergrund muss
sauber, 6l- und fettfrei sein, was besonders
bei Betonwanden zum Tragen kommt, die oft
mit Schalungsdl verunreinigt sind. Darauf halt
nichts, was mit Wasser angeriihrt ist. Tun Sie
sich also selbst einen Gefallen und reinigen
Sie die Oberflachen sorgfaltig. Es gibt dafiir
spezielle Fliissigkeiten im Handel.

Stark saugende Wande sollten Sie zu Beginn
mit Wasser und Deckenbiirste vornassen. Eine
Grundierung verbessert zusétzlich die Haftung
des Putzes. Bei Porenbeton tragen Sie zuerst

einen Haftanstrich auf. Die Haftung auf Beton
verbessern Sie mit einem Spritzbewurf, das
bedeutet, dass ein diinner als vorgeschrieben
angeriihrter Putz auf die gereinigte Flache auf-
getragen wird. Aufgrund seiner Oberflachen-
rauheit verbessert sich wiederum die Haftung
der eigentlichen Beschichtung. Als Alternative
gibt es fiir schwach saugende Oberflachen
auch Haftbriicken, die wie Fliesenkleber auf-
getragen werden.

Auftragen und abziehen

Vor dem Auftragen des Putzes befestigen Sie
Putzlatten senkrecht am Mauerwerk, tiber die
Sie den Putz gleichmaBig abziehen konnen.
Die Latten sind so stark wie der Putz dick und
sollten einen Abstand von etwa 50 cm haben.
Tiir- und Fenster6ffnungen werden mit Bret-
tern verschalt, die so weit hervorstehen, wie
die Putzschicht dick werden soll. Achten Sie
auf eine lot- und fluchtgerechte Ausrichtung,
damit die Kanten nicht schief werden.
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Mit einem groBen Pinsel kénnen schnell indivi-
duelle Strukturen in den noch feuchten Natur-
kalkputz gezogen werden. Foto: haganatur.de

Am einfachsten lasst sich gebrauchsfertiger
Rollputz, beispielsweise von Fermacell, an die
Wand bringen. Foto: Fermacell

Einen Wandputz aufzubringen, ist gar nicht so
schwer, wie der Lehmspachtelputz , Capriccio”

von Lesando beweist. Zuerst wird das Pulver mit
Wasser angeriihrt.

Ziehen Sie den Lehmspachtelputz in kurzen
Ziigen tiber die Wand. Wechseln Sie dabei ofter
die Richtung. Wichtig: Arbeiten Sie diagonal und
ziigig tiber die Flache.
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Beginnen Sie in der linken oberen Ecke der
Wand. Fiir eine zweifarbige Gestaltung im medi-
terranen Stil werden nun zwei verschiedenfar-
bige Putze auf den Glatter genommen,

Nun werdlen die Farbtone nass in nass ineinander
verglattet, sodass sich ein wolkenahnlicher Farb-
tibergang ergibt. Interessante Strukturen erzie-
len Sie mit der Zugabe von Effektmaterialien.

Fotos: Lesando

Der Knauf-, Easyputz” ist so fein, dass er auch per
Sprithgerat wie dem ,W 867" von Wagner aufge-
bracht werden kann.  Foto: djd/Knauf Bauprodukte

Kurz erklart

Dickschichtputz: Der Materialauftrag
betrégt wesentlich mehr als der Durch-
messer des gréBten Korns.
Diinnschichtputz: Enthélt oft Kunst-
harze und andere Zusitze, welche
Ublicherweise die Verarbeitungseigen-
schaften verbessern, indem sie die Tro-
ckenzeiten verldngern oder die Binde-
kraft erhéhen. Er wird hdufig auch zur
Sanierung von alten Putzfldchen und
im AuBenbereich als oberste Schicht
eines Wérmeddmmverbundsystems
eingesetzt. Haufig wird zur Vermei-
dung von Rissen eine Bewehrung
in Form eines Glasfasergewebes einge-
arbeitet.

Gipsputz: geglétteter oder verriebener
Putz far den Innenbereich. Geeignet
zur weiteren Beschichtung mit Tape-
ten. Er darf in Feuchtrdumen bis Be-
anspruchungsklasse W3 (das heiBt
in Kidchen und Bédern) eingesetzt
werden.

Oberputz: Mit Oberputz oder Edel-
putz wird die letzte Schicht eines Put-
zes bezeichnet. Er kann als Reibeputz
in maximaler Kornstérke oder als Dick-
schichtputz (far Strukturoberflédchen)
ausgefihrt werden.

Rollputz: Ist ebenso wie Baumwollputz
relativ neuen Datums. Er lasst sich mit-
tels Pigmenten einfdrben und einfach
mit einem Farbroller auftragen.
Spritzbewurf: Dinn angertihrter Putz
wird mit der Kelle oder der Decken-
birste auf wenig saugende oder sehr
glatte Untergriinde netzartig, also
nicht deckend, angeworfen. Auf stark
saugenden oder ungleichméBigen
Untergriinden hingegen wird der
Spritzputz vollfléachig aufgebracht.
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